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Legasthenie oder Dyslexie wird auch Lese-Rechtschreib-Schwache
(LRS) genannt. Es ist eine Art Storung im Gehirn, die es schwer

mocht, ﬂcc;chr‘icbcnc Worter zu verstehen und zu benutzen.

Menschen mit Legasthenie haben
Probleme damit, Worter richtig
zu lesen und zu schreiben, auch
wenn sie genauso inteligent sind
wie andere und eine gute
schulloilduna haben.

4 Woas ist Legasthenie?




' Remote oy
Health health4youth !

Diese Probleme kénnen bei verschiedenen Personen unterschiedlich
stark sein und machen es oft schwerer, in der Schule gut

mitzuk.ommen.

Das kann dazu fahren dass sich
betrof-kene Kinder und Jugendiiche
Frustriert fFdhlen oder weniger
Selbstvertrauen haben Auch Angste
und Sorgen kénnen auktreten und dos
Leben der Betroklenen negativ

beeinFlussen.

5 Woas ist I_cgaerhcnic?
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Typi«;chc Zeichen von l_caasﬂ-\cr\ic

< l_ahasamcs oder ungenoues Lesen

=2 Schwicriakcﬁcn beim Erkennen von
Buchstaben und Wértern

- Probleme mit der Rccthc;chrcilaun@ also

Worter richﬁg zu schreiben

- Schlechtes Textverstandnis (Schwicriakcﬁcr\,

das Gelesene zu verstehen und sich zu

mevrken, vor alem bei schwierigen Texten)

=

G Wos ist Legasthenie?
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Ursachen von Lcaasﬂwcnic
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Genetische Faktoren:

Genetisch' bedeutet, dass man die Neigung zur —
Legasthenie von seinen Vorfahren erben kann. % v4 |
] X

a
¥
Oft haben mehrere Personen der gleichen Fariie |

eine solche I_cr'nchrér'una.

Studien haben gezeigt, dass bestimmte genetische Variationen mit
einem erhohten Risiko Far Legasthenie verbunden sein konnen.
FamilicnmiJralicdcr' von Personen mit Legasthenie haben daher ein

hoheres Risiko, ebenfalls von dieser storung betroffen zu sein

8 Ursachen von Legasthenie




' Remote

Health healthiyou

UmweltfFaktoren:

Stress und UmwcPrlacIac;Jrunacn der Mutter wahrend der
Schwanacrschaﬁ- koénnen das Risiko Far Legasthenie bei inrem
Kind erhohen.

Eine ungesunde Umgebung Har schwangere
Frouen oder bestimmte Verhaltensweisen
wohtrend der Schwoangerschatt kénnen die
Entwicklung des Gehirns ihres Babys
beeinflussen. Dadurch kann es sein, dass dieses
Kind spater Probleme in der Schule, zB. beim
Lesen und Schreiben haben wird.

9 Ursachen von Legasthenie
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Ncur'oloiologischc Ursachen:

uNcur'olaioIOﬁisch" steht For die Funktion und Struktur des Gehirns.

Untersuchungen zeigen Unterschiede in der
Gehirnaktivitat und Gehirnstruktur bei
Personen mit Legasthenie, besonders in
den Bereichen fur Lesen, Schreiben

und Sprache.

(@) Ursachen von cha«;‘rhcnic
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Bestimmte Gehirnregionen sind £ar die \/crarloci+ung vonh Lesen,
Schreiben und Sprache verantwortich Es wird vermutet dass
Legasthenie mit einer gestorten En+wicl<lung dieser

C”uchirnrcaioncn zuc;ammcnhanaf

Bei manchen Menschen ist die Struktur des Gehirns etwas
verandert dh. es ist etwas verformt Das kann zu den
Schwicriakcﬁcr\ loci’rraacn, die bei Personen mit Legasthenie

beobachtet werden.

/-v-
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I Ursachen von l_caaerhcnic
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Wie man mit I_caas’rhcnic umacth
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Legasthenie kahh man schon frih erkennen, indem Kinder
spezielle Tests machen, mit Experten sprechen und beobachtet

werden.

Es ist sehr wichtig Legasthenie schhell zu erkennen, damit Kinder
die richtige Hilfe bekommen.

13 Wie man mit Lcaa;’rhcnic umaclrﬁ
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Wenn man frih weip, dass ein Kind Probleme mit dem Lesen,
Schreiben oder der Rccthc;chrcilaung hat, konnen Lehrer,
EHern und Fachleute genau das Richtige tun, domit das Kind

sich verbessern kann und Hife bekommt.

So kann das Kind sein volles Potenzial ausschépqccn und die
Probleme in diesen Bereichen OUberwinden, bevor sie schlimmer

werden und die Schule oder das Leben schwer machen.

14 Wie man mit Legasthenie umgeht
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Bchandlungc;méﬁlichkcﬁcn

Wenn ein Kind Lcaas’rhcnic hat, will man ihm helfen, sich in im
Lesen und Schreiben zu verbessern. Dazu 3ilo+ es mehrere
Méﬁ\ichkci’rcn.

5 Wie man mit Lcaas’rhcnic umgch’r
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Bchandlunasméa\ichkcﬁcn

F—'rﬁhzciﬁgc Un+cr's+&+zun9 vohn spczicllcn Lehrern:

Kinder mit Legasthenie konnen von Lehrern Pro£i+icrcn, die sich

ouf dieses Problem spezidlisiert haben

Diese Lehrer konnen spczicllc
Ulounacn machen, die genau zu

dem Kind und seinen Problemen

POGGCI’I.

(A Wie man mit Lcaagﬂwcnic umgch+
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Spezielle HilFsmittel:

Zum Beispiel konnen Lernmateridlien mit groBeren Buchstaben das

L_esen einfacher machen.

Es gbt auch Programme, die
gesprochene Worter in geschriebenen
Text umwandeln. Das hei?t, man
spricht etwas, und das Programm
schreibt es auf Das hift dabei, das

Schreiben zu erleichtern.

-

7 Wie man mit Lcaa9+hcnic umgch+
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Andere Lernstrategien ausprobieren:

Menschen mit Legasthenie konnen auch auf andere Arten lernen, die
besser zu ihnen passen. Das konnen Lernmethoden sein, bei denen
sie Dinge sehen oder anfassen (visuelles oder kinasthetisches

Lernen). Auch Farbcodes oder Mindmapc;, das sind bunte Notizen

Persohn abaccs+imm+ ist, damit sie ||

besser lernen kann und Er«cola hat. .

18 Wie man mit chasﬂwcr\ic umaclrﬂ-

in Form von kleinen Karten, kénnen helfen.

i

P

Es ist auch wichtig einen individuellen
Plan zu haben, der genau aut die
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Tipps Far Menschen mit Legasthenie

Gruppen und Freunde Finden:

Mit anderen Menschen reden, die ahnliche
Probleme haben, kann helfen. In
Gruppen oder mit Freunden kannst du
dich weniger dllein +uhlen und lernen,
wie andere mit ihren Schwierigkeiten
umgehen. Das kann dir neue Ideen

aclocn und dich unterstitzen

Wie man mit Lcaa;’rhcnic umacln+
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Tipps Far Menschen mit Legasthenie

Selbstbewusstsein aufbauen:

Es ist wichtig, dass du stolz auf dich bist und dich akzeptierst, auch

wehh das Lesen und Schreiben schwierig ist.

Denk. an die Dinge, die du qut kannst, und
ermutige dich selbst Therapeuten konnen
dir dabei helfen, negative Gedanken

loszuwerden und ein starkes

Scllos’rwchracPdhl oufzubauen

20 Wie man mit chas’rhcnic umaclrﬂ-
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Bundesverband Legasthenic und Dyskalkulie (BVL):

Der BVL ist eine der Fahrenden Organisationen in Deutschland, die sich
Far Menschen mit Legasthenie und Dyskalkulie einsetzt. Sie bieten
InFormationen, Beratung, Wci+crloilolunﬁcn und Unterstatzung Far

Betroffene und ihre Familien

I_cga9+hcnic—z.cn+r'cn=

Es aib+ verschiedene Legasthenie-Zentren in Deutschlaond, die
spezidlisierte Unterstitzung und Diognose For Menschen mit

Lcaas’rhcnic aonbieten Diese Zentren bieten oft auch spczicllc

Forderprogramme und Therapien an.
2 raerpr ar rap Wie man mit Legasthenie umgeht
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Online-PlattFormen und Foren:

Es ﬂilo+ Online-Plattformen und Foren, auf denen sich Betroffene und
ihre Familien austauschen konnen. Diese konnen eine wertvolle Quelle

Far infFormationen, Unterstatzung und proktische Tipps sein

Schulische umcr'e'lﬁi'zuna:

Schulen konnen spczicllc umcr«;’r(h’rzungsma[%nahmcn For schdler mit
Legasthenie anbieten wie z. B. Nachhilfe, zusatzliche L’Jbun.af—:-erur\dcn

oder die \/crwcnduna von spezielen Lehtr- und Lernmaterialien.

Wie man mit chasﬂwcr\ic umaclrﬂ-
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Psychologen und Therapeuten:

Psychologen und Therapeuten, die auf Lernstorungen spezialisiert sind,
konnen eine individuelle Beratung und Unterstutzung For Menschen mit

Legasthenie und ihre Familien anbieten.

Sclbsi-hillzcar'uppcn:
Es ailoJr Scllac;+hil£cgr‘uppcn Far Menschen mit Legasthenie und deren

Familien, in denen Betroffene sich gegenseitig unterstitzen,

Erf—ahrunacn austauschen und gemeinsom L osungen Finden kénnen.

2 Wie man mit chas’rhcnic umﬁclrﬂ-
3
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